SANTAGL A
Sociedade Beneficente de Cravinhos
Fundada em 14/10/1916

Projeto Institucional: "Notas de Vida" — Musica no Ambiente Hospitalar

1. Identificagao do Projeto

Instituicdo: Sociedade Beneficente de Cravinhos - Santa Casa
Responsavel: Comité de Humanizacéao

Setores Envolvidos: Recursos Humanos, Enfermagem, Voluntariado.

Inicio previsto: 13/01/2025

Periodicidade: Quinzenal

2. Justificativa

Ambientes hospitalares sdo frequentemente associados a sofrimento, dor e
ansiedade. A introdugdo da musica como recurso terapéutico auxilia na
promocao de conforto, alivio emocional e bem-estar,
contribuindo diretamente para a humanizagdo do cuidado. Diversos estudos
cientificos comprovam 0s beneficios da musica para
a saude fisica e mental, tornando-se um complemento as praticas clinicas

tradicionais.

3. Objetivos

Objetivo Geral:

Promover bem-estar, acolhimento e humanizacido no ambiente hospitalar por

meio da utilizacgdo da musica como ferramenta terapéutica.

Objetivos Especificos:
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» Reduzir niveis de ansiedade e estresse em pacientes e
acompanhantes.

» Melhorar o ambiente de trabalho dos profissionais da saude.

» Proporcionar momentos de relaxamento e leveza durante a rotina
hospitalar.

» Estimular a cultura do cuidado humanizado e integral.

4. Publico-Alvo

» Pacientes internados

» Acompanhantes

» Profissionais da saude e colaboradores da instituicao

» Visitantes

5. Agoes Previstas

As acgdes incluem, apresentagdes ao vivo e eventos programados.

6. Cronograma Sugerido (semestre inicial)

» Quinzenal — Apresentagdo musical ao vivo (voluntarios e parceiros
locais)

» Agosto/2026 — Implantagdo da musica ambiente (criagdo da playlist e
instalagao de equipamentos)

» Setembro — Avaliagao da aceitagdo do projeto (questionario simples)

» Outubro — Musica tematica (Dia das Criangas — repertério ludico)

» Novembro — Apresentacdo coral ou instrumental (participagdo de
escolas ou igrejas)
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» Dezembro — Cantata de Natal (evento de encerramento do ano).

7. Indicadores de Avaliagao

» Satisfagao dos pacientes/acompanhantes (questionario simples)
» Adesao dos setores (relatorio de execugdo — mensal)
» Feedback dos profissionais (reunides)

» Regqistro fotografico e de presenga (controle continuo).

8. Recursos Necessarios

» Equipamentos de som e caixas acusticas.
» Acordo com musicos locais ou voluntarios.
» Apoio de setores como RH e Eventos.

» Aval do setor técnico para liberacdo de espacos e horarios.

9. Consideragoes Finais

Este projeto esta alinhado as diretrizes de humanizagdo da Santa Casa,
promovendo um ambiente mais acolhedor e respeitoso para todos.
A musica, como linguagem universal, aproxima, acalma e fortalece vinculos.

A proposta €& simples, mas seu impacto pode ser profundo.
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10. Espacgo para Aprovacgao

Cravinhos, 10 de janeiro de 2025.

Paulo Sergio Spadafora de Souza

Diretor Geral

Coordenacao do Comité de Humanizacao

Administracéo
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